
 

 

 

 

 

飛躍の新年を迎えるために 

 
明浜中学校長 

 
 師走の候、街には来年の干支である馬の飾り
が数多く並んでいます。早いもので一年が過ぎ
去ろうとしています。来年の干支「午（うま）」
は、古くから「物事が『うま』くいく」「幸運が
駆け込んでくる」とされる縁起の良い年です。 
さて、干支の「午」。なぜ動物の「馬」ではな
く「午」と書くのか、ふと気になって調べてみ
ました。 実は「午」という文字は、もともと時
刻や方角、そして植物の成長サイクルを表す記
号であり、動物の意味はなかったそうです。そ
こに、昔の人々が覚えやすいよう、活発な「陽」
の気を持つ「午」のイメージに合う「馬」を後
から割り当てたのが始まりとのことでした。 
何気ない疑問も、調べてみると意外な背景が
あることに驚かされます。生徒の皆さんも、日
常の中で「なぜ？」と思った瞬間に調べる習慣
をつけてみてください。自ら動いて得た知識は、
単なる情報以上に、皆さんの記憶に深く残る財
産になるはずです。 
新しい年を迎えるにあたり、生徒の皆さんに
三つのことを実践してほしいと思います。 
一つ目は、「身の回りの掃除」をすることです。 
環境は自分の心を映す鏡です。掃除をして身の
回りを整えることは、心を整理し、勉強や部活
動への集中力を高めることにつながります。一
年の終わりに自分の心を磨くつもりで掃除に
取り組み、最高の状態で新年をスタートさせま
しょう。 
二つ目は、「新年の挨拶」をすることです。 
挨拶は、人間関係を円滑にする『魔法の言葉』
です。自分から声をかけることで、相手への敬
意が伝わり、信頼関係が生まれます。良好なコ
ミュニケーションで、充実した一年にしましょ
う。 
三つ目は、新年の「目標を決める」ことです。 
目標は、航海におけるコンパス(方位磁針)です。
行き先が決まっていなければ、日々の忙しさに
流され、どこにもたどり着けません。目標を定
めることは、毎日の行動や判断の基準を持つこ
とです。なんとなく過ぎる時間を、自分を成長
させる有意義な時間に変えるため、具体的なゴ
ールを設定しましょう。 
保護者の皆様、２学期も子どもたちが安全に
安心して学校で過ごせるよう、多大なるご協力
をいただきありがとうございました。冬休み中
も子どもたちが健やかに過ごせますよう、家庭
での見守りをお願いいたします。どうぞご自愛
され、よいお年をお迎えください。 

 
 
 
 
 

11月 12日（水）、西予市役所の職員の方と食
生活改善推進員の方々をお招きし、郷土料理の調
理実習を行いました。南予地方の郷土料理である
「さつま汁」をはじめ、数品の料理に挑戦しました。
経験を通して、地域に伝わる郷土料理を次の世代
へと引き継いでいく大切さを改めて感じました。 

 
 
11 月 13 日（木）、愛媛県社会福祉協議会の
方々が中心となって、明浜中学校体育館を会場
に「フクシの魅力発見フォーラム」が開催され
ました。当日は、司会者の軽快なトークセッシ
ョンを通して、福祉を身近な我が事として考え
る良い機会となりました。 

11月 18日（火）、スキルドエヒメさんから講
師の先生をお招きし、「ＳОＳの出し方に関す
る講演会」を開催しました。ここで言う「ＳО
Ｓ」とは、「自分一人では抱えきれない悩みや苦
しみを、誰かに伝えて助けを求めること」を指
します。今回は「レジリエンス」という、「逆境
に負けない力を育てるには」というテーマでご
講演いただきました。学んだことを生かして、
自分だけでなく、周りの人も支えられる人にな
りたいものです。 

学校教育目標 

自然に学び、人に学び、共に生きる明浜の子を育てる 
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郷土料理に舌づつみ～１年生調理実習～ 

フクシの魅力発見フォーラム 

ＳОＳの出し方に関する講演会 



１２月～１月の行事予定 
11 月 20 日（木）は、愛媛県下のすべての小
中学校をネットワークで繋ぎ、「えひめいじめ
ＳＴＯＰ！デイｐｌｕｓ」が行われました。本
校も全校生徒で参加しました。ライブ配信で
は、「いじめの原因」など、５つのテーマで自分
の考えを持ち、グループで話し合いをしました。
最後に、全校生徒で「明浜っ子 いじめをなくす
ための宣言文」を読み上げました。 

11月 25日（火）～27日（木）の３日間、第
２学期 期末テストを行いました。年間３回の
定期テストです。このテストが終われば、いよ
いよ学期の締めくくり、そして新年を迎える準
備を意識します。さて、テストの結果はどうで
しょうか！？ 

 11月 28日（金）、小学６年生を対象としたオ
ープンスクール（体験入学）を行いました。授
業参観や部活動体験など、明浜中学校の日常を
肌で感じることができたと思います。今回の体
験を通して、中学校生活への不安が少しでも解
消され、「早く中学校に行きたい！」という期待
感につながればうれしく思います。６年生の入
学を心よりお待ちしています。 

≪３学期の主な予定≫ 
・２/４(水) 14の春を祝う会 
      私立一般入試(～２/５) 
・２/16（月） 入試直前テスト（３年生～２/17） 
      学年末テスト（１、２年生～２/18） 
・３/５(木) 県立高校入試（～３/６） 
・３/17(火）卒業証書授与式 

えひめいじめＳＴＯＰ！デイｐｌｕｓ 

第２学期 期末テストを行いました 

オープンスクール～明浜中へ、ようこそ～ 


