
 

 

 

 

数々の避難訓練と実践から学ぶ「命を守る力」 
明浜中学校長 

「災害は忘れたころにやってくる」 
この戒めの言葉にあるように、災害への備えは決し

て怠ってはいけません。海岸に隣接する本校として、
この「災害」という言葉をひと時も忘れることなく、
常に災害を意識した教育活動を徹底しています。 
今年度、本校で実施した訓練と講習会は以下の通

りです。 
【４月以降の主な避難訓練・講習会】 
・４月：バス通生避難訓練 
・５月：地震避難訓練 
・６月：不審者対策避難訓練 
・７月：救命・救急講習会 
・10月：地震避難訓練 
・11月：小中合同避難訓練 
数や種類に関わらず、子どもたちの命を守る準備

を欠かすことなく今後も継続してまいります。 
このような中、令和 7年 7月 30日午前 9時過ぎ、

カムチャツカ半島での地震発生を受け、西予市防災
行政無線放送が鳴り響きました。沿岸部に位置する
本校では、部活動で登校していた生徒に直ちに避難
を指示。長時間にわたる避難に備え、運動場への避
難後、熱中症対策として簡易テントや大型扇風機を
迅速に設置しました。非常持ち出し袋の確認を終え、
生徒全員が着席したのは放送から 20 分後のことで
した。市消防署や市役所との連絡、地域住民の避難
状況の確認を経て、生徒たちは安全に留意し、無事
帰宅しました。この貴重な実地経験から、五つの重
要な教訓が得られました。 
【今回の避難行動から得られた教訓】 
１.事前の取り決めと訓練の不可欠性: 迷いなく
迅速に避難するために、事前の取り決めと反復
訓練が必須であることを再確認しました。 
２．教職員の臨機応変な判断の重要性: 訓練には
ない状況下で、熱中症対策など教職員の柔軟か
つ適切な判断と対応の重要性が証明されまし
た。 
３．生徒の主体的な役割: 生徒たちが年下の児童
に声掛けをするなど、緊急時において大きな役
割を果たせました。 

４．貴重な実地経験: 近隣に被害がなかったとは
いえ、生徒と教職員にとって、机上ではない「生
きた経験」を得ることができました。 
５．危機意識の向上: 職員全体の危機意識が高ま
り、災害を「自分事」として捉え、次の対策へ
と繋げられました。 

 今後も予期せぬ事態が起こりえますが、常に子ど
もの命を最優先に考え、最善の対応を追求し行動し
てまいります。家庭や地域と連携した避難活動の強
化は不可欠です。今後も、いざというときの円滑な
避難誘導と地域での見守りについて、お力添えをい
ただきますよう心よりお願い申し上げます。 

 

 
 
 
 

10月 14日（火）、家庭科の授業で俵津保育所
にて保育実習を行いました。幼児とのふれあい
を通じて、共感性や保育に必要な技能を身に付
けることを目的としています。 

 
 
10月 19日（日）、人権・同和教育参観日が行
われました。それぞれの学年の人権課題をテー
マに、授業を通して人権感覚を磨きました。 
授業参観後は、体育館にて西条市広域隣保活
動相談員の方のご講演を拝聴しました。「心が前
向きであれば健康」、「大事なことは声を出して伝
える」など、人権尊重のキーワードをいくつも教えて
いただきました。 

11 月２日（日）、穏やかな天候の中、文化祭
が開催されました。今年のテーマは「笑顔満祭
～笑顔で飾る青春の１ページ」でした。 
オープニングの筝曲から始まり、ジオ学習や
職場体験学習・修学旅行発表、そして人権学習
発表などの学習発表を行いました。体育館後方
の展示コーナーも多くの方に見ていただくこ
とができました。 
続いての中学校音楽発表会は、全校生徒が心
を一つに、心を込めて歌いました。 
その他にもタイピングコンテストや特技発
表など、生徒の特技が披露され、明浜中生の表
現力の高さを感じました。この文化祭をもって、
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西予市立明浜中学校     令和７年 11月 19日 発行 

俵津保育所 保育実習 
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文化祭～生徒会の皆さんありがとう～ 



１１月～１２月の行事予定 
３年生の生徒会は大きな行事の運営を終えま
す。３年生たちの活躍のおかげで、ここまで本
当に楽しく過ごすことができました。お疲れ様
でした、そして、ありがとうございました。 

11 月７日（金）、小中合同避難訓練を行いま
した。地震発生を想定し、屋外避難、ヘルメッ
トや非常持出袋を準備しながら、小学生たちを
誘導して高台へと避難する訓練でした。一切の
私語なく、懸命に取り組むことができました。
また、小学生たちを優しくも力強くリードする
中学生たちを見て、大変頼もしく思えました。 

11 月８日（土）、愛媛県中学校新人体育大会
に男子バレーボール部が出場しました。四国中

央市のクラブチー
ムを相手に、決して
ひるまず最後まで
戦い抜きました。挑
戦は始まったばか
りです。 

 
 

愛媛県中学校新人体育大会出場 

小中合同避難訓練を実施しました 


