
＜仕事を通して、働くことについて 

考えることができました＞ 

 

 

 

 

夏休みを迎えるにあたって 
１学期の反省と夏休みに向けて 
 入学式、校内遠足、集団宿泊研修、市総体、
市陸上水泳大会、学期末試験、職場体験学習と
行事が続いた１学期もようやく終わり、夏休み
が近づいてきました。あ(明るく)、か(輝き)、
さ(さわやかに)、た(楽しく)、な(仲良く)を心
がけようとの声かけから始まった１学期、みな
さんは、どれだけ自分を成長させることができ
たでしょうか。 
「勉強に力を注いだ人」、「部活動に力を注いだ
人」、「中学校に慣れることに一生懸命だった
人」、様々だと思います。私は 41の個性に出会
え、共に活動できたことにまずは感謝したいと
思います。そして、夏休み、２学期、３学期と
生徒たち、教職員と学校生活を送ることができ
るであろうことに大きな期待と希望を抱いて
います。 
 さて、皆さんは今回の夏休みをどのように過
ごす予定でしょうか。 
３年生はいよいよ受験という現実が近づい
て、期待半分、不安半分でしょうか。１・２年
生は新人戦に向けて部活に全力を注ぎこむ夏
休みになるのでしょうか。どの学年にも共通し
てこの夏に必要なのは、自分の将来について考
えること。そして、計画的な学習に励むことで
す。限られた中学生という青春の時を、ゲーム
やネットに奪われすぎないないように、自分の
夢につながることに力を注ぐ夏休みにしてほ
しいと思います。みなさんの同学年の中学生で
も目標を定めたライバルは、今この瞬間も自分
の夢を実現させるために努力を続けています。
「何かを始めるのに遅すぎることはない」とい
う言葉もありますから、あわてる必要はありま
せんが、「努力を継続し続ける力」を身に付ける
ことは常に心がけたいものです。きっとその力
は皆さんの成長に大きく役立つことでしょう。 
 今年の夏はパリオリンピック・パラリンピッ
クが開催されます。それぞれの国の精鋭がフラ
ンス・パリに集い、究極まで高められた技能と
精神力が披露されます。愛媛県関係としては、
オリンピックに松山英樹（ゴルフ）選手、垣田
真穂選手（自転車）、宮崎早織選手（バスケット
ボール）、曽我部京太郎選手（レスリング）、長
谷川暁子選手（ビーチバレー）、パラオリンピッ
クに石山大輝選手（陸上）、広瀬順子選手（柔道）、
山口尚秀選手（水泳）の計８名の選手が参加す
るとのこと。本県勢の活躍にも期待したいもの
ですね。 
９月２日（月）に、生徒のみなさんの「大き
く元気なあいさつの声」が聞けることを楽しみ
にしています。楽しい夏休みをお過ごしくださ
い。 
 

 
 
 
 

 
 
 
２年生は、７月５日（水）～７日（金）の三日間、
明浜町と宇和町の事業所で職場体験学習を行
いました。仕事の大変さや責任を持つことの厳
しさを感じつつ、楽しさややりがいも感じるこ
とができたようです。体験学習後の生徒たちか
らは、成長を感じる一面が見られました。お忙
しい中、生徒たちを受け入れていただいた事業
所の皆様、ありがとうございました 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校教育目標 

自然に学び、人に学び、共に生きる明浜の子を育てる 
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職場体験学習を行いました！ 



 
 
７月９日に救急救命講習を行い、心肺蘇生法 
を学びました。海や川など野外での遊びも増え
る夏休みを前に、心肺蘇生法とＡＥＤの使い方 

 
 
 
 

について、全校生徒で実技研修を行いました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13 日には今年度第 1 回の俳句集会が開かれ
ました。今回の「天の句」は、１年生ＫＲ君の
『ふとんけり 一人で もがく熱帯夜』、地の
句は、３年生ＩＦさんの『「梅雨です」と 話す
テレビと 晴れた空』でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月 14 日（土）、15 日（日）の２日間、松山市で
県総体（水泳競技の部）が行われました。市の陸
上・水泳大会から１か月、上位入賞を目標に６人で
練習に励みました。短い練習期間でしたが、県総
体で精一杯の泳ぎを見せてくれました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 7 月 21 日（日）松山市総合運動公園において、
第 76 回愛媛県中学校総合体育大会（陸上競技
の部）が開催されます。本校から、女子共通走高跳
に 1 年ＭＪさんが参加します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
９/２（月）始業式、通学班会、役員認証式 
      専門委員会、３年実力テスト（～３日） 
９/３（火）運動会練習開始 
９/４（水）小中合同練習開始 
９/10（火）運動会総練習 
９/14（土）運動会準備 
９/15（日）運動会 
９/27（金）市新人大会激励会 
９/30（月）大掃除、専門・中央委員会 

県総体（水泳競技の部）結果報告 
２年生 職場体験学習 

救急・救命講習会を行いました！ 夏休み中の行事予定 

県総体（陸上競技の部）に参加します！ 

〇男子 100ｍ自由形 ＳＵさん １分 08秒 37 

○女子 100ｍ平泳ぎ ＭＮさん １分 41秒 40 

○女子 200ｍ平泳ぎ ＫＳさん ４分 13秒 99 

○女子 4×100ｍリレー（ＭＩ・ＫＳ・ＮＯ・ＭＮ）   6分 05秒 20 

○女子 4×100ｍメドレーリレー（ＭＩ・ＭＮ・ＮＯ・ＫＳ） 7分 05秒 31 

９月の行事予定 

第１回俳句集会を行いました！ 
２年生 職場体験学習 

19 金 弁当 終業式、通学班会、交通安全の日

20 土 　
夏季休業(８月31日まで) 

各支部小学校水泳記録会

21 日 　 県総体(陸上)

22 月 　 　

23 火 　

24 水 　  

25 木 　

26 金 　 宇和島水産高等学校体験入学9:00～

27 土 　

28 日 　

29 月 　
宇和島東高等学校体験入学（理数科・普

通科）３年生13:30～

30 火 　
宇和島東高等学校体験入学（商業科）３

年生:13:30～

31 水
宇和高等学校体験入学9:00～

大洲農業高等学校体験入学9:00～

1 木 運動会練習開始（３年生）

2 金

3 土 　

4 日 　

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土 西予市人権のつどい（宇和文化会館）

11 日 山の日

12 月 振替休日

13 火 学校閉庁日

14 水 学校閉庁日

15 木 学校閉庁日

16 金 学校閉庁日

17 土

18 日

19 月

20 火 　

21 水 　

22 木 定例職員会議

23 金 　

24 土
小中合同PTA奉仕作業 8:00

第２回ＰＴＡ委員会

25 日
小中合同PTA奉仕作業

第２回ＰＴＡ委員会(予備日)

26 月

27 火

28 水 職員会議

29 木

30 金

31 土

給食 行事等月
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