
＜班で協力して歩きました＞ ＜おいしいカレーでした！＞ 

＞ 

＜金星を見ることができました＞ ＜食べた量はどこにも負けません＞ 

 

＜あっという間でしたが、充実した二日間でした＞ 

 

 

 

 

夏休みを迎えるにあたって 

        明浜中学校長 梶谷 宗範 
 まず、先日開催された第 75 回愛媛県中学校総
合体育大会（水泳競技の部）に出場した５名のみ
なさん、お疲れさまでした。結果だけを見ると残念
だったかもしれませんが、それぞれ大会を終えてど
うだったでしょうか。自分の目標を達成できたでし
ょうか。自己のベストタイムは出たでしょうか。県総
体に出場したということは大変貴重な経験をしたと
思います。そして個人差はありますが、何か勉強に
なったことがあることでしょう。その勉強したことをこ
れからの部活動や学校生活等に生かして欲しいと
思います。 
さて、もうすぐ 42 日間の長い夏休みに入ります。
楽しみで仕方がないのではないでしょうか。昨年度
はコロナ禍だったので、家族旅行等に出かけること
はかなり難しかったかもしれませんが、５月に法律
も変わり、制限も少なくなっています。夏休みにしか
できないこと、日頃あまりできないことに、ぜひ挑戦
してください。また、有意義な夏休みにするために、
注意してほしいことがあります。ゆっくり過ごすこと
はいいことなのですが、あまりにもだらだらとした生
活を送らないようにしましょう。生活習慣が乱れてし
まうと、２学期はとてもしんどいものになってしまいま
す。早寝、早起きを心掛け、規則正しい生活を送っ
てほしいものです。９月 17日（日）には明浜小中学
校運動会が開催されますので、２学期の始めは、毎
日のように運動会練習があると思います。体調不
良や体力不足等で練習に参加できないことになら
ないようにしましょう。というわけで、部活動にも積
極的に参加し、強靭な体力を養成することも夏休
みにできることのひとつではないでしょうか。また、
勉強に取り組む時間もたっぷりとあります。特に３
年生は受験生です。この夏休みの頑張りが進路に
大きな影響を与えることは言うまでもありません。
自分で無理のない計画を立て、こつこつと取り組
むといいでしょう。全ては自分のためです。みなさん
の頑張りを大いに期待しています。そして、９月１日
（金）に、明浜中学校の全校生徒 32名が元気な顔
を見せてくれることが、先生の一番の願いです。そ
の願いが叶うことを祈念しております。 
【おまけ】 
今年度の全国中学校体育大会は、四国ブロック
で開催されます。校内にもポスターが掲示してあり
ますね。本校の部活動関係では、バレーボールが
松山市と伊予市で、ソフトテニスが今治市で開催
されます。県内で全国トップクラスの試合を見られ
るということは滅多にありません。時間がある人は、
全国大会の見学に行くこともお勧めです。但し、新
型コロナウイルス感染症の状況により、入場できな
いこともありますので、事前に確認することをお忘
れなく。 

 

 
 
 
 

 
 
 
７月６日（木）、７日（金）の二日間、１年生
は大洲青少年交流の家で集団宿泊研修を行い、
たくさんの活動に取り組みました。 
初日は昼食のカレー作り、肱川でのカヌー、
天体観測を、二日目は、ウォークラリーをしま
した。天候が心配されましたが、雨に降られる
こともなく無事日程を終えました。さまざまな
体験活動をとおして、仲間と協力して活動する
ことやクラスや班の一人として役割を果たす
ことの大切さを学んだようです。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
７月 10日、「えひめ川の防災プログラム」を
行い、大雨や洪水時の早期避難の大切さなどに
ついて学びました。11日には救急救命講習を行
い、心肺蘇生法を学びました。13日には今年度
第 1回の俳句集会が開かれました。今回の「天
の句」は 2年生藤森市香さんの「サイダーを す
かして見える 空の青」でした。 

 
 

学校教育目標 

自然に学び、人に学び、共に生きる明浜の子を育てる 
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７月 活動の様子 

１年生 集団宿泊研修 



＜仕事を通して、働くことについて考えることができました＞ 

 
２年生は、７月５日（水）～７日（金）の三日間、
明浜町と宇和町の事業所で職場体験学習を行
いました。仕事の大変さや責任を持つことの厳
しさを感じつつ、楽しさややりがいも感じるこ
とができたようです。体験学習後の生徒たちか
らは、成長を感じる一面も見られました。お忙
しい中、生徒たちを受け入れていただいた事業
所の皆様、ありがとうございました 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
７月 15 日（土）、16 日（日）の二日間、松山市
で県総体（水泳競技の部）が行われました。市の
陸上・水泳大会から１か月、上位入賞を目標に５人
で練習に励みました。短い練習期間でしたが、県
総体で精一杯の泳ぎを見せてくれました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
日 曜 行  事  等 給食 
20 木 終業式、交通指導、通学班会 × 
21 金 夏休み（～８月 31 日）  
22 土   
23 日   
24 月 ３年生補充学習  
25 火    
26 水   
27 木 ３年生補充学習  
28 金    宇和島水産高校体験入学  
29 土 帝京第五高校体験入学  
30 日   
31 月 宇和高校体験入学  

日 曜 行  事  等 給食 

8/1 火   
2 水 南予地区中学生学年別ソフトテニス大会  
3 木   
4 金   
5 土   
6 日   
7 月   
8 火   
9 水   
10 木   
11 金 山の日  
12 土   
13 日   
14 月 閉庁日  
15 火 閉庁日  
16 水   
17 木 宇和島東高校体験入学（理・普）  
18 金   
19 土   
20 日 １年生学級ＰＴＡ活動  
21 月   
22 火    
23 水 第２回学校運営協議会  
24 木   
25 金 小中合同職員会議  
26 土 三世代奉仕作業、第２回ＰＴＡ委員会  
27 日 三世代奉仕作業予備日  
28 月   
29 火   
30 水   
31 木   

9/1 金 始業式 ３年生実力テスト ○ 
2 土   
3 日   
4 月 ３年生実力テスト ○ 
5 火  ○ 
6 水  ○ 
7 木  ○ 
8 金  ○ 
9 土   
10 日   
11 月  ○ 
12 火 運動会総練習 ○ 
13 水  ○ 
14 木 繰替休業日（９月 16 日分）  
15 金  ○ 
16 土 登校日 運動会準備 弁当 
17 日 明浜小中運動会（午前） × 
18 月 敬老の日  
19 火 繰替休業日（９月 17 日分）  
20 水  × 

２年生 職場体験学習 

夏休み～９月の行事予定 

○女子 200ｍ自由形 堀川 幸音さん ３分 14秒 42 

○女子 200ｍ背泳ぎ 中川 万葉さん ３分 23秒 57 

○女子 200ｍ平泳ぎ 崎本 心晴さん ４分 00秒 27 

○女子 100ｍバタフライ 大塚 菜桜さん １分 59秒 25 

○女子 200ｍ個人メドレー 西尾 和花さん ３分 34秒 83 

 

県総体（水泳競技の部）結果報告 


