
 

 

 

 

市総体、市陸上・水泳大会を終えて 

        明浜中学校長 梶谷 宗範 

令和５年度西予市中学校総合体育大会が終わ
りました。選手として出場したみなさん、応援を頑張
ったみなさん、お疲れさまでした。結果だけを見ると、
県総体への出場がなく、確かに残念でした・・・。し
かし、きっと選手のみなさんはこれまで練習してき
た技能や技術、精神力等、自分が持っている力を
精一杯発揮したことと思います。「結果は後からつ
いてくるもの」です。良い結果に越したことはありま
せんが、結果が全てではありません。結果よりも内

容や過程が大切です。全ての試合を見ることはで
きませんでしたが、たくさんの感動をいただきました。
ありがとうございました。 
また、試合には出場しませんでしたが、応援や補
助員として活躍したみなさんも、大変お疲れさまで
した。選手というのは、応援があるとなぜか頑張れ
るものです。応援が選手の力になることもよくありま
す。私がいただいた感動は、選手だけからいただい
たのではありません。選手を応援してくれた生徒た
ち、保護者のみなさん、そして相手チームの監督や
選手、応援の方々・・・、大会会場にいる全ての人た
ちから感動をいただいたと思っています。本当にあ
りがとうございました。 

 市総体が終わったかと思うと、すぐに西予市中学
校陸上・水泳競技大会に向けての練習が始まりま
したね。本当に休む間もなく・・・。生徒のみなさんの
頑張りにはつくづく感心します。そして先日、陸上・
水泳大会が行われました。僅かな練習期間でした
が、市総体同様に持っている力を全て出し切ったこ
とでしょう。結果的に水泳競技において５名の生徒
が、県総体への出場権を獲得することができました。
おめでとうございます。本来の部活動（バレーボー
ル、ソフトテニス）の練習が少なくなってしまいます
が、県総体までは、西予市の代表としての自覚を持
ち、精一杯練習に励んでください。そして、せっかく

県総体に出場するのですから、四国総体や全国大
会を目指しましょう。ちなみに、水泳競技の四国総
体・全国大会は香川県高松市で開催されます。 
最後に、市総体や市陸上・水泳大会の激励会で
話しましたが、大会で最も大切なことは、あいさつ
やマナー等、「礼儀・礼節」です。礼に欠ける言動が
あったり、マナーが悪かったりしたら、誰も応援して
くれません。県総体に出場するみなさんは、明浜中
学校の代表であると同時に西予市の代表でもあり
ます。代表として恥ずかしくない態度で大会に臨み 

 
 
 
 

 
 
ましょう。その上で、良い結果を期待しています。頑
張ってください。 
 
 
５月 30日（火）、31日（水）西予市中学校総
合体育大会が行われました。主力となる３年生
の人数が少なく、下級生とともにチーム一丸と
なって部活動に励んできました。結果は奮いま
せんでしたが、生徒たちの一生懸命なプレーが
随所に見られました。今年度は、多くの保護者
の方々に熱気あふれる応援をしていただきま
した。生徒たちの力になったことと思います。
ありがとうございました。 
 
＜男子バレーボール部＞ 
 
 
 
 
 
＜女子バレーボール部＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜女子ソフトテニス部＞ 
～団体～ 
 
 
 
～個人～ １回戦 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
～個人～ ２回戦 
 
 

※女子は、明浜・野村合同チームで出場 
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６月 14 日（水）、西予市中学校陸上・水泳競技
大会が行われました。市総体終了後から多くの生

徒が陸上競技か水泳競技の練習に取り組みまし
た。短い練習期間でしたが、本番ではそれぞれ力
を出し切りました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ６月３日（土）に行いましたＰＴＡ奉仕作業に
は、保護者の皆様をはじめ、たくさんの地域の
皆様にも御協力をいただきました。校舎内のガ
ラスふきや外回りの草刈りなど普段なかなか
手が行き届かないところをきれいにしていた
だきました。おかげさまで、生徒たちも気持ち
よく教育活動を行うことができております。御
協力いただいた皆様、ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
日 曜 行  事  等 給食 

6/16 金 教え合い学習 スクールバス避難訓練 ○ 
17 土   
18 日   
19 月 交通指導の日 教え合い学習 ○ 
20 火 教え合い学習 ○ 
21 水 期末テスト（～23 日） ○ 
22 木  ○ 
23 金    ○ 
24 土   
25 日   
26 月  ○ 
27 火  ○ 
28 水  ○ 
29 木  ○ 
30 金  ○ 

7/1 土   
2 日   
3 月 児童生徒をまもり育てる日 ○ 
4 火 ３年生高校等説明会（生徒、保護者） ○ 
5 水 職場体験学習（～７日、２年生） １、３年生のみ 
6 木 集団宿泊研修（～７日、大洲、１年生） ３年生のみ 
7 金  ３年生のみ 
8 土   
9 日   
10 月 砂防学習会 ○ 
11 火 期末懇談会（東地区） ○ 
12 水 期末懇談会（西地区） ○ 
13 木  ○ 
14 金  ○ 
15 土 県総体（水泳競技）  
16 日   
17 月 海の日  
18 火 専門・中央委員会、大掃除 ○ 
19 水  ○ 
20 木 終業式、交通指導、通学班会 × 
21 金 夏休み（～８月 31 日）  
22 土   
23 日   
24 月   
25 火   
26 水   
27 木   
28 金   
29 土   
30 日   
31 月   
＜８月の主な行事＞ 
8/26 三世代奉仕作業 雨天順延 8/27 
   第２回ＰＴＡ委員会

＜校舎内、グラウンド、幅広く作業をしていただきました。＞ 

６月～７月の行事予定 
健闘しました！市陸上・水泳大会 

＜水泳競技の部＞ 
○女子 100ｍ自由形 ３位 藤森 市香さん 

○女子 100ｍ平泳ぎ ２位 中川 万葉さん 

３位 崎本 心晴さん 

○女子 100mバタフライ 1位 大塚 菜桜さん県総体へ 

○女子 200ｍ自由形 １位 堀川 幸音さん 県総体へ 

○女子 200ｍ背泳ぎ １位 中川 万葉さん 県総体へ 

○女子 200ｍ平泳ぎ １位 崎本 心晴さん 県総体へ 

○女子 200ｍ個人メドレー 1位 西尾 和花さん 

県総体へ 

○女子４×100ｍメドレーリレー ２位 

（西尾さん・堀川さん・崎本さん・中川さん） 

○女子４×100mリレー ２位 

（西尾さん・堀川さん・崎本さん･中川さん） 

○男子 100ｍ平泳ぎ ２位 大塚 鵬斗さん 

          ３位 原田 兼佑さん 

○男子 100ｍ背泳ぎ ３位 宇都宮 旬さん 

○男子 100ｍバタフライ ３位 大塚 鵬斗さん 

○男子４×100mリレー ２位 

  （酒井さん・宇都宮さん・大塚さん・上甲さん） 

○男子４×100mメドレーリレー ２位 

  （大塚さん・宇都宮さん・上甲さん・原田さん） 

 

＜陸上競技の部＞ 
○男子砲丸投げ ２位 酒井 一颯さん 

 ３位 大石 正輝さん 

○男子走幅跳  ３位 酒井 一颯さん 

ＰＴＡ奉仕作業、ありがとうございました 


