
 

 

 

 

次の目標に向かって 

        明浜中学校長 梶谷 宗範 

５月 31 日（火）・６月１日（水）の２日間、令和４
年度西予市中学校総合体育大会が宇和町を主会
場に開催され、本校からも男子バレーボール部、女
子バレーボール部、女子ソフトテニス部が出場しま
した。本校選手団は、持っている力を全て出し尽く
しましたが、県総体への出場は叶いませんでした。
残念・・・。しかしながら、他校の先生にこんな話をし
ていただきました。『明浜中男子バレーボール部の
選手はとてもえらいですね。試合で負けて悔しいで

しょうに、女子の試合の補助員をきびきびと、そして
一生懸命にやってます。なかなかできるものではあ
りません。大変感心します。』市総体前、選手たちに
は「礼儀・礼節、マナーもきちんとしましょう。」という
声掛けをしていましたので、この話を聞いて、私は
大変嬉しく思いました。 
また、６月 15日（水）には、令和４年度西予市中
学校陸上・水泳競技大会が宇和運動公園で開催
されました。本校生徒は、市総体後、わずかな期間
でしたが、一生懸命に練習に取り組み、陸上競技
と水泳競技の両方に出場しました。その結果、陸上
競技では県総体出場者はいませんでしたが、女子
水泳競技において、個人４種目とリレー２種目で県

総体への出場権を獲得することができました。県総
体へ出場するみなさんは、明浜中学校の代表であ
ると共に西予市の代表として、精一杯頑張ってきて
ください。そして、四国総体や全中への出場権を獲
得してくれることを期待しています。また、市総体、
市陸上・水泳大会に出場したみなさん、補助員とし
て活動したみなさん、お疲れさまでした。 
さて、市総体や市陸上・水泳大会も終わり一息
つきたいところでしょうが、６月 22日（水）～24日
（金）の３日間、お楽しみ（？）の期末テストが実施
されます。１年生は初めての期末テストということで、
「勉強の仕方が分からない。」とか「何から勉強し

ていけばいいのだろう。」などと戸惑っている人もい
るかもしれませんね。そういうときは、友達に相談し
てもいいし、２・３年生の先輩に聞いてみるのもいい
のではないでしょうか。明浜中学校の先輩たちはと
ても優しいので、きっと丁寧に教えてくれることでし
ょう。それでも分からないときは、先生方に相談する
こともできます。遠慮なく聞いてください。 
期末テストに向けて自分なりの学習計画を立て、
時間を有効に使い、しっかりと努力していきましょう。
「期末テストが終わるまでは、スマホのゲームをし 

 
 
 
 

 
ない。」など、自分なりに約束事を決めるのもいい
かもしれません。テストが８教科もあり、勉強が大変
かもしれませんが、頑張るしかありません。全て自
分のためです。明浜中生の頑張りを大いに期待し
ています。 
次の目標に向かって、ＤＯ ＹＯＵＲ ＢＥＳＴ ！！ 

 
 
５月 30日（火）、６月１日（水）西予市中学
校総合体育大会が行われました。今年度は新型
コロナウイルス感染症対策を施し、保護者の皆
様にも選手が活躍する姿を会場で見ていただ
くことができました。 
しかし、チームの力をつけるための冬場に練
習試合等が十分にできず、決していい状態とは
言えない状況で迎えた市総体。それでも生徒た
ちは、精一杯、今自分た 
ちのできる最高のプレー 
を見せてくれました。 
＜男子バレーボール部＞ 
 
 
 
 
 
＜女子バレーボール部＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜女子ソフトテニス部＞ 
～団体～ 
 
 
 
～個人～ １回戦 
 
 
 
 
 
 
 
～個人～ ２回戦 
 
 

※女子は、明浜・野村合同チームで出場 

学校教育目標 

自然に学び、人に学び、共に生きる明浜の子を育てる 
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明浜０ ９－25 ２宇和 

 ８－25  

 

明浜０ 22－25 ２三瓶 

野村  ７－25  

明浜０ 22－25 ２宇和 

野村   18－25  

明浜 ０－３ 野村 

佐藤 ４－０ 城川中 

藤森      ペア  

堀川 ０－４ 野村中 

西尾      ペア 

佐藤 ０－４ 宇和中 

藤森      ペア 

全力を尽くした、市中学校総合体育大会 



 
 
６月 15日（水）、西予市中学校陸上・水泳競技
大会が行われました。市総体終了後から多くの

生徒が陸上競技か水泳競技に取り組みました。
２週間という短い練習期間にもかかわらず、た
くさんの好成績を収め、県総体出場を決めまし
た。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ２年生は、７月に職場体験学習を行います。
それに向けて、６月 13日（月）に講師の方をお
招きして、マナー講座を受けました。電話のし
かたや職場での事前打合せの際の対応の仕方
など、実際の場面を想定したロールプレイもや
ってみました。職場体験学習では、言葉遣いや
態度など、仕事以外のこともしっかりと学んで
もらいたいです。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

＜８月の主な行事＞ 
8/27 三世代奉仕作業 雨天順延 8/28 
   第２回ＰＴＡ委員会 

日 曜 行  事  等 給食 
6/17 金 教え合い学習 スクールバス避難訓練 ○ 
18 土   
19 日   
20 月 交通指導の日 教え合い学習 ○ 
21 火 教え合い学習 ○ 
22 水 期末テスト（～24 日） ○ 
23 木  ○ 
24 金    ○ 
25 土   
26 日   
27 月  ○ 
28 火  ○ 
29 水  ○ 
30 木  ○ 

7/1 金  ○ 
2 土   
3 日   
4 月 ３年生実力テスト 児童生徒をまもり育てる日 ○ 
5 火  ○ 
6 水 職場体験学習（～８日、２年生） 

高校説明会（３年生生徒・保護者） 
１、３年生のみ 

7 木 集団宿泊研修（～８日、大洲、１年生） ３年生のみ 
8 金  ３年生のみ 
9 土   
10 日   
14 月 期末懇談会（東地区） 救急救命講習 ○ 
12 火 期末懇談会（西地区） 砂防学習会 ○ 
13 水 研修職員会 ○ 
14 木  ○ 
15 金 小中合同生徒集会(運動会関係) ○ 
16 土 県総体（水泳競技）  
17 日   
18 月 海の日  
19 火 専門・中央委員会 大掃除 ○ 
20 水 終業式 交通指導 通学班会 × 
21 木 夏休み（～８月 31 日）  
22 金   
23 土   
24 日   
25 月   
26 火   
27 水   
28 木   
29 金   
30 土   
31 日   

＜ロールプレイをして、一人がそれを見て評価をしました。＞ 

６月～７月の行事予定 健闘しました！市陸上・水泳競技大会 

＜水泳競技の部＞ 
○女子 100ｍ自由形 ３位 西尾 和花さん 

○女子 100ｍ平泳ぎ １位 平田 桜子さん 県総体へ 

２位 中川 万葉さん 

３位 崎本 心晴さん 

○女子 100ｍ背泳ぎ ２位 中川 万葉さん 

３位 西尾 和花さん 

○女子 200ｍ自由形 １位 堀川 幸音さん 県総体へ 

○女子 200ｍ個人メドレー 1位 中村 美咲さん 

県総体へ 

○女子 400ｍ個人メドレー 1位 中村 美咲さん 

県総体へ 

○女子４×100mリレー １位 

（西尾さん・平田さん・中村さん･中川さん）県総体へ 

○女子４×100ｍメドレーリレー １位 

（西尾さん・平田さん・中村さん・中川さん）県総体へ 

○男子 100ｍ自由形 ３位 田中 雄心さん 

○男子 100ｍ平泳ぎ ２位 宇都宮 旬さん 

○男子 100ｍ背泳ぎ ２位 大塚 爽生さん  

○男子４×100mリレー ３位 

  （田中さん・宇都宮さん・大塚爽さん・大塚悠さん） 

○男子４×100mメドレーリレー ２位 

  （田中さん・宇都宮さん・大塚爽さん・大塚悠さん） 

 

＜陸上競技の部＞ 
○男子砲丸投げ   ３位 木村 尚紀さん 

６月 活動の様子 


